
Formation Alter Trainingszeit Ort Trainer/-innen

Little Bubbles 4-6 dienstags, 15:30-16:30 Uhr 1 Mandy Illing - 0170 / 9434256

Lollipops 6-10 dienstags, 16:30–17:30 Uhr 4 Divya Reinhardt - 0151 / 10477179

Los Niños 4-6 freitags, 15:00–16:00 Uhr 1 Chiara Scholz - 01520 / 5326107

Little Dancers 8-12 dienstags, 16:30–17:30 Uhr 1 Mandy Illing - 0170 / 9434256

Formation Trainingszeit Ort Trainer/-innen

Bisou

(Kinderliga)

montags, 16:00–17:30 Uhr

mittwochs, 16:00–17:30 Uhr

1

1

Bernadette Sievert - 0151 / 24122446

Lea-Kim Schulze - 0160 / 97921152

Conviction

(Jugendverbandsliga)

montags, 17:30–19:00 Uhr

freitags, 16:00-17:30 Uhr

1

7

Lina Marquardt - 0171 / 6917332

Svenja Janietz - 0177 / 3785177

Jeunesse 

(Jugendverbandsliga)

montags, 17:30-19:00 Uhr 

mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

4

1

Lea-Kim Schulze - 0160 / 97921152 

Bernadette Sievert - 0151 / 24122446

Formation Trainingszeiten Ort Trainerin/-innen

Scope

(Verbandsliga)

dienstags, 19:30–21:30 Uhr

freitags, 17:30-19:00 Uhr

1+2

1

Sabrina Ohnesorge - 0160 / 6211830

Monumentos

(Verbandsliga)

dienstags, 17:30–19:00 Uhr

freitags, 15:30–17:00 Uhr

1

1

Sabrina Ohnesorge - 0160 / 6211830

Mandy Illing - 0170 / 9434256

Trainingszeit Ort Trainer

Breitensport-Gruppe(n) mittwochs, 19:00–22:00 Uhr 4 Hans und Hannelore Meyer

05352 / 1535

Trainingszeit Ort Trainer

Gold           montags, 14:30-15:30 Uhr 6 Melanie Martin

Fitness        dienstags, 19:30-20:30 Uhr 4 Sindy Happich

Fitness        donnerstags, 17:30-18:30 Uhr 4 Carina Mölle

Trainingszeit Ort Trainer

mitwochs, 16:30-18:00 Uhr
4

Bianca Evers

eversmb@t-online.de

Qigong

BREITENSPORTGRUPPEN JAZZ- UND MODERN DANCE FÜR KINDER

TURNIERFORMATIONEN KINDER UND JUGEND

TURNIERFORMATIONEN HAUPTGRUPPE

Gesellschaftstanz

ZUMBA®


